Aby Twoje dziecko mowilo pi¢knie

czyli 10 rad — co robi¢, aby rozwija¢ mowe¢ Twojego dziecka

Ucz stuchania... - Jesli niepokoi Cig¢ stuch dziecka, niezwlocznie skontaktuj si¢ z
lekarzem. Stuch swojej pociechy rozwijasz od pierwszych chwil po urodzeniu, kiedy
moéwisz do malca. Zaczynaj od najprostszych zabaw poszukiwania zrodta dzwigku np.
pozytywki, glos$no tykajacego budzika. Kolysz si¢ z malcem trzymanym w ramionach
w rytmie §piewanej melodii. Pytaj ,.kto to, co to?”. W ten sposéb uczysz koncentracji
uwagi na dzwigkach. Dobry stuch to dobry start do poprawnego mowienia.

Gimnastykuj buzie¢ dziecka ... - Dbaj o prawidlowe oddychanie, gryzienie, Zucie

1 potykanie — to tez ¢wiczenie! Czesto gimnastykujcie przed lustrem buzig: wargi

1 jezyk. Opowiadaj historyjki, ilustruj je ruchami jezyka czy warg i zache¢caj dziecko
do nasladowania. Gdy maluch ma problemy z unoszeniem j¢zyka ku gorze

lub wysuwaniem go z buzi, przyczyng moze by¢ skrocone wedzidetko. Sprawdz to
proszac dziecko o klaskanie jezykiem lub oblizanie gornej wargi, zebow,
podniebienia, przy szeroko otwartych ustach. Sprawna buzia to poprawna wymowa!

Baw si¢ z dzieckiem: §piewaj, tancz, rymuj... - Mow do dziecka wolno, uzywaj
prostych zdan. Patrz na nie i modeluj glos. Przypomnij sobie stare zabawy paluszkowe
np. ,,Idzie kominiarz”, ,,Wazyta sroczka” itp. Bawcie si¢ w ,,Burz¢ na morzu”, czy
»Jedzie, jedzie pan”. Poprzez takie zabawy (ruch ciata, wypowiadanie samoglosek lub
tatwych dzwigkow) dziecko odkrywa §wiat mowy. Z czasem dopowiada

coraz wiecej prostych sylab, a nawet wyrazow. To daje poczucie sukcesu i motywuje
do moéwienia.

Ucz prostych wierszykéw i piosenek — gadajcie, miauczcie, kwaczcie... - Recytuj
wierszyki z duza ilo$cig wyrazow dzwigkonasladowczych. Chwal dziecko za proby
powtarzania tych dzwigkow; to tez sprzyja nauce mowienia. Proste ,,hau, hau, miauw’
to pierwsze kroki w $wiecie mowy. Cwicza pamieé¢ stuchowa, rozwijaja wyobraznie
oraz rozmowe, oswajaja je z melodig. Wspdlna recytacja wierszyka cieszy dziecko i
pozwala nawigza¢ rozmowe, oswaja je z melodia, rytmem, intonacjg. To niezwykle
istotny element edukacji jezykowe;.
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Rysuj i maluj z dzieckiem... - Rysuj proste, symboliczne obrazki, gdy cos$ dziecku
opowiadasz lub recytujesz wierszyk. Posadz malucha na kolanach, bo to nie tylko
utatwia wykonanie zadania, ale Wasz bliski kontakt zaspakaja potrzebe
bezpieczenstwa. Mozecie rysowa¢ wspolnie dzigki prowadzeniu Twoja reka raczke
dziecka trzymajacego kredke. Zwro¢ uwage na dobry chwyt kredki. Ilustrowanie
opowiadan ufatwia dziecku rozumienie Twoich stow 1 wprowadza w Swiat pojec
abstrakcyjnych, zacheca do podejmowania préb manipulowania kredka, a zarazem
zapoznaje z kolorami. Gdy rysujesz, odruchowo mowisz wolniej, wowczas dziecku
tatwiej zrozumie¢ Twoje stowa.

Dmuchajcie i chuchajcie... - Zadbaj, by Twoje dziecko gdy nie méwi, oddychato
przez nos — to zdrowe! Bawcie si¢ razem w dmuchanie na wiatraczek, banki mydlane,
nadmuchiwanie balonéw, gwizdanie, dmuchanie przez rurke, chuchanie na szybe czy
lusterko. To pomoze dziecku lepiej gospodarowacé powietrzem. Pamigtaj zawsze

o wietrzeniu pomieszczenia do takich zabaw 1 nieprzedtuzaniu ich, bo zmecza Twoje
dziecko.



7. Wyliczajcie, ukladajcie wlasne wyliczanki... - ,,Ele mele dutki...” to zabawne i
tatwe, a dziecko chetnie to powtorzy. Jest to takze zacheta do humorystycznych
rymow, do zabaw jezykowych, przyzwolenie na tworczg aktywnos$¢ jezykowa
dziecka. Wyliczanki wypowiadane wielokrotnie to doskonatly trening pamigci
stuchowej. Wyrabiaja poczucie rytmu. Wyliczanki, w ktorych pojawia si¢ odliczanie,
tagodnie wprowadzaja Twoje dziecko w $wiat liczb, sag bowiem pierwszymi
wprawkami matematycznymi.

8. Nazywajcie kolory - ,,z0lty jak slonce, wymyslajcie proste zagadki: ma cztery
lapy i szczeka”... - Opanowanie nazw koloréw to dla wielu maluchéw trudny orzech
do zgryzienia. W zapamigtaniu abstrakcyjnej nazwy koloru pomaga skojarzenie
go z konkretnym przedmiotem. Warto bawi¢ si¢ w wyszukiwanie przedmiotow w
danej kolorystyce np. ,,czerwony jak jabltko, serce lub zielony jak trawa itp. To nie
tylko nauka barw, ale tez bogacenie zasobu stownictwa. Opisuj przedmioty 1 pro$
dziecko, by odgadto o czym moéwisz. Po takim treningu starszemu dziecku czytaj
popularne zagadki. To uczy definiowania poje¢, rozumowania abstrakcyjnego, rozwija
logiczne myslenie.

9. Ruszaj si¢ z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, turlajcie sie... - Zadbaj o aktywno$¢
ruchowg. Pamigtaj, ze sprawno$¢ fizyczna catego ciala, takze dloni, jest bardzo wazna
dla harmonijnego rozwoju mowy Twojego dziecka. Od pierwszych chwil zycia
dziecka usprawniaj ruchowo. Zache¢caj do: raczkowania, turlania, skakania, stania na
jednej nodze, chodzenia po murku, zabaw z pitka. Ucz jazdy na hulajnodze, rowerku,
wrotkach. Bawcie si¢ na $niegu, piasku czy w wodzie. To znakomicie usprawnia
koordynacje ruchéw dziecka. Daje mu mozliwo$¢ wytadowania energii, ale rowniez
posrednio stymuluje mowe. Aby Twoje dziecko w przysztosci tadnie pisato,
usprawniaj jego dtonie. Manipulujcie przedmiotami, lepcie, wydzierajcie, malujcie i
rysujcie.

10. Czytaj, czytaj i jeszcze raz czytaj Twojemu dziecku... - Czytaj dziecku
od najwczesniejszych chwil jego zycia i to codziennie! Pamietaj, aby tres¢ ksigzki
byta dostosowana do wieku dziecka. Poczatkowo niech bedg to ksigzeczki z prostymi
obrazkami, ktore Ty nazywasz lub o nich opowiadasz. Z czasem wlacz wierszyki,
ktore zawierajg wyrazy dzwickonasladowcze. Czytanie zbuduje pozytywne wigzi
miedzy Wami, dziecku zapewni emocjonalny rozwoj, wzbogaci stownik, rozwinie
pamie¢¢ i wyobrazni¢. W przysztosci nawyk stuchania i czytania uchroni Twoja
pocieche przed uzaleznieniem od telewizji i komputera.

Materiat zredagowat logopeda przedszkolny

Do opracowania artykulu wykorzystane zostaty materiaty opublikowane przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z
Zespotem Downa ,,Szansa”.



