Dziecko agresywne w grupie.

Co to jest agresja?

Agresja pochodzi z tacinskiego agressio — napas$¢ i oznacza w opinii wigkszo$ci
naukowcOw zamierzone dziatanie skierowane przeciwko osobom Ilub przedmiotom,
wywotujacym u jednostki niezadowolenie, gniew. Celem jej jest wyrzadzenie komus/czemus
szkody, straty lub bolu. Moze ona ( agresja ) mie¢ form¢ otwarta lub symboliczna.

Agresja moze przybierad roine oblicza:

1. agresja fizyczna:

e zachowania pojedyncze: uderzenie, potracenie, szarpanie, Wwyrywanie
przedmiotow, podstawianie nogi, kopanie;

¢ reakcje mimiczne: wykrzywianie si¢, przedrzeznianie, poslugiwanie si¢ w toku
agresji przedmiotami martwymi, rzucanie, uderzanie, klucie;

e zachowania kompleksowe: przybieraja posta¢ bojek, przestraszania,
draznienia, wybuchéw ztosci skierowanej na kogo$ lub cos.

2. agresja werbalna:

e atak stowny polegajacy na grozeniu, straszeniu;

e werbalne odbieranie lub ograniczanie swobody i uprawnien przystugujacej
danej osobie np. zabronienie udziatu w zabawie;

e podawanie falszywych informacji w celu wprowadzenia w blad;

e wypowiedzi ponizajace, kpiny, ztosliwe uwagi, przezwiska;

e rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji o danej osobie, obmawianie,
plotkowanie, skarzenie.

3. agresja posrednia lub cicha:

e prowokacyjne wylaczenie si¢ z rozmowy, Swiadome ignorowanie i przesadnie
wyrazny brak zainteresowania oraz wzbranianie si¢ przed kontaktem
spotecznym.

4. agresja relacji:
e negatywne wypowiedzi bezposrednio do lub tez posrednio o ofierze
nadszarpuja stosunki dziecka z jego réwiesnikami.
Przyczyny wzrastajqcej agresji u dzieci.
Jedng z przyczyn wzrastajacej agresji u dzieci mozna doszukiwac si¢ w rodzinach. Dzieci,
ktore maja zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa w swoich rodzinach, sg mniej agresywne

1 lepiej radza sobie z emocjami. Gdy sg otaczane milo$cig i zainteresowaniem, maja mato



powodow do agresji 1 wrogosci. Wowczas, gdy ich §wiat warto$ci 1 potrzeb zostaje zaburzony
moga uciekac si¢ do zachowan niewlasciwych, charakterystycznych dla dziatan agresywnych.
Jezeli rodzice sg konsekwentni w stosowaniu dyscypliny, dzieci maja mniejsze tendencje do
zachowan agresywnych. Czesto rodzice majg niewystarczajacy lub maly wkilad w proces
wychowania swoich dzieci, ze wzgledu na codzienne zabieganie i zapracowanie o dobre
i godne zycie w rodzinie. Doro$li coraz mniej czasu poswigcaja wychowaniu swoich dzieci,
ktérych potrzeby psychiczne zostaty niezmienione. Jak zawsze oczekujg od rodzicéw mitosci,
akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Te potrzeby sa takze zwigzane z zyciem religijnym
w rodzinie. Przyklad rodzicéw, ktorzy znajduja czas na wspolng rozmowe, odpoczynek
z dzie¢mi, wspdlne przezywanie $wiat i waznych uroczystosci, czas na modlitwe 1 pdjscie do
ko$ciota ma bardzo dobry wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka zarowno w sferze
emocjonalnej, jak 1 duchowej. Do innych przyczyn wzrastania agresji u dzieci majacych
zroédto w rodzinie ma wpltyw:

e brak jasnego przekazu ,,co jest dobre z co zte”,

e wychowanie w duchu ,,dziecko nie ma glosu”,

e kryzysy domowe (ktétnie, rozwod rodzicow),

e podwojne wzorce zachowan ( co innego mowi si¢, a co innego robi).

Innym szczegélnie groznym zrodtem wzrastania agresywnego zachowania wsrdd dzieci
jest telewizja, gry komputerowe i1 caly mechanizm zwigzany z mediami. Analizujac
poszczegodlne przypadki dostrzega si¢ analogi¢ do zachowan bohateréw filmowych z tzw.
"kina akcji". Tak jak w filmie, mamy do czynienia z nieludzkag wrgcz brutalnoscia,
bezwzglednoscia 1 okrucienstwem. Jednostki stabe sg bez szans, liczy si¢ sita i przemoc.

W $wiecie tych miodych ludzi nie ma miejsca na uczucia 1 kompromis, podobnie jak
w "filmach walki" dominuje obawa przed porazka 1 kompromitacja, ktora mozna pokonac
sifg, zagluszy¢ agresja. Czesto filmy czy gry komputerowe dostarczajg negatywnych
wzorcow, ktore sg tatwo przejmowane przez widzow, chocby w formie nasladownictwa
zachowan filmowych idoli. Podobnemu procesowi nasladownictwa sprzyja réwniez oferta
programow telewizji, ktora chcac pozyska¢ widza pokazuje filmy przepelnione agresja, nie
zwazajac czesto na pore ich emisji. Coraz czesciej uwagi te dotycza rowniez bajek dla dzieci,
w ktorych tradycyjnie juz dobro walczy ze zlem, tylko z tg zasadnicza ro6znica, iz owa walka
przybiera form¢ wrecz makabrycznych scen. Bohaterowie wspodiczesnych bajek to czesto
herosi o nadludzkiej sile, potrafigcy niszczy¢ i zabija¢. I mimo Ze bajki zawierajg zawsze jaki$

moral, to jednak wydaje si¢ wielce watpliwe, czy aby na pewno trafi on do dziecka. Przyczyn



zachowan agresywnych mozna by doszukiwaé si¢ jeszcze w wielu obszarach zycia dziecka,
ale chciatam zwroci¢ uwage szczegodlnie na srodowisko rodzinne.

Dlaczego dzieci zachowujq si¢ agresywnie?

Na powstanie zachowan agresywnych wazny wptyw ma otoczenie, w ktorym dziecko
wzrasta. Dzieje si¢ tak, gdy:

e dziecko cz¢sto ma do czynienia z agresjg i przemoca,

e W rodzinie obserwujemy brak zainteresowania sprawami dziecka.

Wymienione sytuacje powodujg takie oto nieprawidtowosci:

e brak ciepta rodzinnego,

e chtéd emocjonalny wobec dziecka (zwtaszcza w pierwszych latach zycia),

e brak jasno wyznaczonych granic jak dziecku wolno si¢ zachowa¢ wobec innych, a jak

nie,

e brak reakcji ze strony rodzicow w rozpoznawaniu i akceptowaniu zachowan

dzieciecych.

Mozna jeszcze wymieni¢ w zwigzku z postawg rodzicow stabo rozwinigta samokontrole
wilasnych ~ emocji, = wzory  zachowan  agresywnych, naduzywanie  alkoholu.
Dzieci mogg przejawia¢ zachowania agresywne bedace wynikiem usposobienia dziecka.
Wigksze prawdopodobiefistwo istnieje, ze agresja rozwinie si¢ u dziecka o temperamencie
tagodniejszym. Spotyka si¢ rowniez dzieci, ktére tatwo reaguja na bodzce zewngtrzne
1 wewngetrzne chtongc niekiedy zbyt szybko zachowania agresywne.

Przyczyna zachowan agresywnych moze mie¢ swoje zrodlo takze w Srodowisku
przedszkolnym, w ktorym dziecko przebywa. Czynnikiem najcze$ciej] majacym wpltyw na
zachowania niewtasciwe wsrod dzieci jest:

e 7zbyt duza liczba dzieci w grupie,

e hatlas, mala przestrzen i ograniczona ruchliwos¢,

e narzucony z gory porzadek,

e niewlasciwy sposob komunikowania si¢ z nauczycielami i rowie$nikami,

e brak doceniania, czgste wskazywanie tylko negatywnych zachowan,

e brak poczucia wspotodpowiedzialnosci.



Dzieci, ktore przejawiajq zachowania niepoigdane zdaniem rodzicow, naucgycieli jak
I otoczenia, charakteryzuje postawa:

- dokuczaja innym, szczegdlnie stabszym, bezbronnym réwiesnikom,

- lubig dominowac¢ i podporzagdkowywac sobie innych,

- latwo si¢ denerwuja 1 wybuchajg ztoscia,

- nie potrafig radzi¢ sobie z trudno$ciami i przeciwno$ciami,

- czgsto sg nastawione na postawe ,,nie”’,

- maja trudnosci z przestrzeganiem ogolnie przyjetych zasad,

- maja mate lub zadne poczucie winy,

- umiejg sprytnie, a nawet bez ponoszenia konsekwencji wybrna¢ z sytuacji,

- wobec dorostych moga by¢ niegrzeczne lub wskazywac przesadnie udawang grzecznosc.
Wszystkie te postawy nie sg mile widziane i pochwalane przez opiekundéw, rodzicow

i nauczycieli. Wspolnym wysitkiem nalezy podjaé dziatania, aby dzieci wystrzegaty si¢ zlych

zachowan a dorastaly w atmosferze mitosci i zyczliwosci.
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