GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Zabawy ¢wiczace policzki:

1.

»Chomik” - moze widziatle§ chomika jak trzyma w policzkach swoje zapasy? Pokaz
jak wygladat.

wBalon” - robimy z buzi duzy, duzy balon. Powoli wypuszczamy z niego powietrze
(albo nagle peka) - znowu robimy duzy balon ale tylko z jednego policzka. Potem
przesuwamy powietrze kolejno do lewego i prawego policzka.

»Chudniemy” — wciggamy silnie policzki do wewnatrz tak, aby $cisle obejmowaly
zegby, tworzac wklesnigcie.

» Co sig stalo 7 naszymi ustami?” — raz sa z jednej strony twarzy, raz z drugie;j. Jak si¢
nam nie be¢dzie podobato — wrdca na swoje miejsce. (Wargi 1 policzki silnie $ciggamy

raz w lewo, raz w prawo).

Mitej zabawy!



GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA
Zabawy ¢wiczace wargi:

1. ,Rybka” — sprobuj pokazac jaki pyszczek ma rybka (wargi wysunigte do przodu).

2. ,Pocaluj mame i tate” — chcemy pocatowaé mame i tate, ale oni SA daleko. Wargi
wysuni¢te do przodu. Cmokamy.

3. ,Pies jest zly” — jak warczy pies, gdy kto$ go rozztosci? (Unosi gorng warge, pokazuje
zeby).

4. ,Kon si¢ smieje” Jak $mieje si¢ kon? (Uniesiona do gory warga, wida¢ wszystkie
zgby. Gorna warga jest ruchliwa).

5. ,Krolik” — jak Krolikowi wystaja zeby? (wysunig¢ta do przodu warga goérna, cofnigta
warga dolna, widoczne gorne zgby).

6. Czy potrafisz?
- samymi wargami wzia¢ ze spodka cukierek?

- utrzymac gorng warga otowek (stomke)?

Mitej zabawy!



GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Zabawy ¢éwiczace ruchy szczek:

1.

Szuflada — mocne wysuwanie szczeki do przodu i cofanie do pozycji wyjsciowe;j. (Nie
wykonujemy tego ¢wiczenia, jesli dziecko ma przodozgryz!)

Krokodyl — w trakcie zabawy w nasladowanie roéznych zwierzat, krokodyla mozemy
nasladowa¢ ruchami szczek — szeroko otwarta buzia z uwidocznionymi zg¢bami
wykonuje ,,ktapanie paszczy”.

Zarlok — ten sam ruch mozna ubarwié opowiescia o czlowieku, ktory chcial zjesé
wszystko, co spotkat. W takim przypadku ruchy szczek nie uwidaczniajg z¢gbow — jak
przy bezglo$nym ,,am”.

Na pastwisku — nasladowanie zucia trawy przez krowe — ruchy zamknietymi wargami
we wszystkich kierunkach.

Spiewak — dziecko stucha nagrania lub $piewu utworu wokalnego z dhugimi
wokalizami, otwiera szeroko buzi¢ nasladujac Spiewaka. Jezyk lezy nieruchomo na
dnie jamy ustnej. Czubek dotyka dolnych zebow. Gdy rodzic nagle przerywa utwor,

dziecko szybko zamyka buzie.

Mitej zabawy!

Opracowanie na podstawie literatury logopedycznej: mgr Matgorzata Kubacik
Rysunki z ksigzeczki ,, Smieszne minki dla chtopczyka i dziewczynki”, dr 1. Michalak - Widery




