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Opracowanie:

mgr Danuta Koj

Jak zachowuje si¢ dziecko nadpobudliwe
psychoruchowo ?

Jak mozemy mu poméc?

» ma stabg zdolno$¢ stuchania
» ma problemy ze zrozumieniem ztozonych
polecen

» zanim wydamy polecenia upewniamy si¢
czy dziecko nas stucha

» formutujemy krotkie i jednoznaczne pole-
cenia

» mowimy tak, aby dziecko widziato nasze
usta, kiedy do niego mowimy

» méwimy do dziecka — ,,Postuchaj, powiem
Ci co$ waznego”, ,,Spdjrz na mnie”,
,,Zobacz”

» wydajemy polecenia pozytywne: ,,Zrob to”
zamiast negatywnego ,,Nie réb tego”

» jesli nie odnosza skutku przypomnienia
ustne, piszemy do dziecka np. krociutki
liscik

» pochlonigte zabawa nie kontroluje swego
zachowania, nie zwraca uwagi na otoczenie

» zachecamy dziecko do udzialu w zabawach
ruchowych, bawienia si¢ w grupie, ale
zabawy te czg¢§ciowo organizujemy,

a przynajmniej kontrolujemy

» jezeli zabawa jest chaotyczna lub
nadmiernie pobudzajaca, podsuwamy
dziecku jakie$ zajgcie, ktore je uspokoi
1 wewngtrznie zorganizuje (np. gry
planszowe)

» zabawy ruchowe organizujemy w $srodku
dnia, a wieczorem proponujemy zajgcia
wyciszajace (spacer, czytanie ksiazek, gry
stolikowe, kapiel w wannie w ptynie)

» nie potrafi wielu czynnos$ci doprowadzi¢ do
konca, zadania monotonne, dtugotrwate,
nudne lub skomplikowane zwykle staja si¢
niewykonalne

» mozemy pomoc dzielac zadania na mniejsze
odcinki

» kolejne polecenie wydajemy dopiero wtedy,
gdy dziecko skonczy wykonywac poprzednie

» dostosowujemy tempo pracy do mozliwosci
dziecka

» uczestniczymy w pracy dziecka

» sposrod wielu bodzcow nie potrafi wybrac
jednego, najwazniejszego

» ograniczamy ilo§¢ bodzcow dochodzacych
do dziecka

» dbamy o spokdj miejsca do pracy

» skupiamy uwagg dziecka na tym, co
uwazamy w danej chwili za najwazniejsze




» nie radzi sobie z nowa, nieoczekiwana
sytuacja, np. wyjscie do teatru

» mozemy pomdc omawiajac krotko, jak
bedzie wygladata nowa sytuacja i ustalajac
zestaw nieprzekraczalnych zasad

» ma problemy z organizowaniem sobie czasu
1 pracy

» uczymy organizacji pracy

» ustalamy stale, niezmienne elementy dnia
(plan dnia pomaga dziecku poradzi¢ sobie
z codziennymi obowiazkami, uczy porzadko-
wania i organizowania; w planie powinny
znalez¢ si¢ obowiazki i1 przyjemnosci).

» aby zwickszy¢ efekt oddzialywania planu,
musimy czuwaé nad jego realizacja

» ma problemy z pamigcia krotkotrwata

» musimy czesciej powtarzaé instrukcje
1 informacje albo wypisywac je na kartce
1 wywiesi¢ w widocznym miejscu

» tatwo denerwuje si¢, bywa agresywne, czgsto
reaguje na zewngtrzne bodzce w sposob
niewspéimierny do sytuacji

» spokojnie reagujemy na wzmozone reakcje
uczuciowe

» wszelkie rozmowy, dyskusje prowadzimy
z dzieckiem po spadku napigcia emocjonal-
nego

» mowimy stanowczym, ale nie podniesionym
czy szorstkim glosem

» pomagamy dziecku nad zapanowaniem nad
uczuciami (mozemy poprosic, zeby
narysowato jak bardzo jest zty)

» wskazujemy na pozadane zachowania

» zwracamy uwagg na dziecko wtedy, kiedy
zachowuje si¢ dobrze, a nie tylko wtedy,
kiedy jest ,,niegrzeczne”

» nie potrafi przewidywac nastgpstw swoich
czynow (np. wtargnie na ulicg, gdy zobaczy
cos ciekawego po drugiej stronie jezdni)

» staramy si¢ przewidywac, kiedy nastapi
impulsywne zachowanie

» staramy si¢ powstrzymywac dziecko przed
wykonywaniem czynnosci i rozmawiamy o
tym, co mogtoby si¢ wydarzy¢

» czgsto bawimy si¢ w gre ,, Co by byto
gdyby...”

» czgsto zna regutly, chcee si¢ do nich stosowac,
ale nie jest w stanie tego zrobic

» czgsto przypominac o istnieniu regut

» ma mniejsza pojemno$¢ uwagi, a takze
mniejsza odpornos¢ na konieczno$¢
powtarzania pewnych ¢wiczen

» szybko si¢ rozprasza i trudno je zachgci¢ do

pracy

» ¢wiczenia rozktadamy w czasie, przeplatamy
je zabawa

» podsuwamy pomysty, jak nie popetnic¢ btedu
z powodu nieuwagi

» stale si¢ wierci, krgci biega

» jest ruchliwy, szczegdlnie w sytuacjach, w
ktorych wymaga si¢ od niego dtugiego i spo-
kojnego siedzenia

» zapewniamy dziecku zajecia sportowe, na
ktorych bedzie moglo biegac, skakac,
wspinac sig, itp.
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