ZALECENIA DO PRACY W SRODOWISKU RODZINNYM DZIECKA:

Dziecko powinno mie¢ zapewniong w domu atmosferg spokoju i akceptacji:

1.

10.

11.

12.

13.

Nalezy by¢ konsekwentnym w ustalaniu i przestrzeganiu regul, obowigzkow
i sposobow karania (karg powinny by¢ gléwnie naturalne konsekwencje dziatania
chlopca).

Dziecku nalezy stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa, da¢ mu do zrozumienia, ze jest
kochany, ale réwnocze$nie by¢ wobec niego konsekwentnym i wymagajacym.
Wymagania wobec chtopca powinny by¢ jasne i klarowne, aby znal swoje obowiazki
1 wiedzial jak nalezy si¢ zachowa¢ w danej sytuacji.

Obowigzki domowe musza by¢ dostosowane do jego mozliwosci. Nalezy doceniaé
trud wlozony w prace, nawet gdy efektem jest dzietlo mato doktadne.

Dzienny rozktad zaje¢ dziecka powinien by¢ uporzadkowany (w tym godzina
wstawania, positkéw, odrabiania zadan, ogladania telewizji, uczenia si¢ itp.).

Nalezy ograniczy¢ czas ogladania telewizji, a przede wszystkim wyeliminowac
programy o tre$ci agresywnej z duzym ladunkiem emocji i szybka akcja.

Dziecku powinno si¢ wyznaczy¢ osobny pokoj lub czgs¢ pokoju, jako jego wiasny
teren 1 miejsce do nauki, przed ktérym znajduje si¢ czysta $ciana bez dodatkowych
elementow czy dekoracji.

Opiekunowie powinni odnosi¢ si¢ do dziecka z wyrozumiatoscig 1 cierpliwoscia,
poniewaz jego zachowanie nie wynika ze zlosci, ale z nieumiejetnosci kontrolowania
swego zachowania.

W sytuacji konfliktowej nie nalezy zostawia¢ dziecka zbyt dlugo w napigciu
emocjonalnym, np. odsyta¢ go do swojego pokoju, odracza¢ kare do przyjscia rodzica.
Rozwigzanie konfliktu powinno nastgpi¢ zaraz po jego zaistnieniu.

Rodzice powinni codziennie poswigcac troch¢ czasu na rozmowg i1 wspolng zabawe
z dzieckiem.

Proponowane zabawy w chwilach wolnych to: lepienie, wycinanie, malowanie,
uktadanie klockow.

Liczbe kolegow biorgcych udziat w zabawie nalezy ograniczy¢ do jednego lub dwéch
ze wzgledu na duze rozproszenie i pobudliwos¢.

Dom jest najlepszym miejscem do zabawy, poniewaz mozna w nim najlepiej

obserwowac¢ dziecko 1 interweniowa¢ w kazdej chwili.



